CONFERENCIA EPISCOPAL DE ANGOLA E SAOQ TOME
COMISSA O DE PREPARACAO DA VISITA DO PAPA

AVISOS:

Itens Proibidos na missa € no terco com o Papa
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Bebidas alcodlicas

Substincias ilicitas

Objectos perigosos ou cortantes

Equipamentos sonoros de grande dimensio

Jogos electrénicos desnecessirios

Dinheiro em excesso

Objectos de elevado valor

Qualguer item que comprometa a seguranca, disciplina ou imagem do
movimnento

Nao levar cadeira

Regras de Hidratacio e Alimentacio
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Transportar sempre dgua suficiente

Beber dzna regularmente ao longo do dia

Evitar esforco fisico prolongado sem hidratacio

Reforcar a inegesiao de liguidos durante actividades intensas

Consumir alimentos leves e energéiicos

Levar reservas de alimentos nio pereciveis para reforgo

Estar atento a sinais de desidratacio, como tonturas, fadiga ou dor de cabeca

OUTRAS RECOMENDACOES
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Levar banco sem encosto

HORARIO DE ENTRADA
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As porias estardo abertas apartic das 03h00 & 08h00

HORARIO DE RECOLHA
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Haverd pontos de recolha dos autocarros (gratuito), a apartir das 03h00



